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„Ich steh allein auf einem Bein": Tanz- und 
Ausdruckstherapeutin Birgitt Stamm veröffentlicht Mittanz-
Geschichte als Bilderbuch mit CD  

Wenn der Schmetterling fliegt, der Elefant stampft, bis der Boden 

kracht, das Känguru springt, der Affe schreit, der Bär rückwärts 

geht und der Flamingo auf einem Bein steht ... sind Spaß und 

Bewegung garantiert! 

Mit „Ich steh allein auf einem Bein“® hat die Düsseldorferin Birgitt 

Stamm eine einzigartige tanzpädagogische Methode für Kinder 

ab zwei Jahren entwickelt, bei der die Phantasie und der Spaß 

für die ganze Familie nicht zu kurz kommen. Ab Dezember gibt 

es die Mittanz-Geschichte auch als Bilderbuch mit CD. 

Protagonistin von „Ich steh allein auf einem Bein“ ist die kleine 

Irma, die mit ihrem Freund Emil und mehreren Tieren das 

Tanzbein schwingt, klatscht, springt und stampft.  

Die hübschen Illustrationen im Buch stammen von Babette 

Jansen, die Musik ist von Fredrik Vahle und Klaus Hoffmann. 

Gesang: Birgitt Stamm, Klavier: Aleksander Filic. „Mit dieser 

Veröffentlichung bin ich nun endlich dem über viele Jahre hinweg 

geäußerten Wunsch begeisterter Eltern aus meinen Kursen 

nachgekommen. Sie können jetzt auch zuhause gemeinsam mit 

ihren Kindern zu den Erlebnissen von Irma und Emil tanzen“, 

berichtet die erfahrene Tanz- und Ausdruckstherapeutin. Die 

Mittanz-Geschichte eignet sich übrigens auch gut zum 

Verschenken: Weihnachten steht vor der Tür! 

Erhältlich ist das Buch „Ich steh allein auf einem Bein“ inklusive 

CD ab Dezember zu einem Preis von 19,95 Euro in 

ausgewählten Geschäften in Düsseldorf und Umgebung 

Die Bestelladresse per Mail: musae-nrw@web.de. 



Über Birgitt Stamm:  
Die diplomierte Tanz- und Ausdruckstherapeutin Birgitt Stamm 

(Jahrgang 1956) gilt in Deutschland als Pionierin des 

zeitgenössischen, kreativen Kindertanzes. Die Wahl-

Düsseldorferin beschäftigt sich seit mehr als 30 Jahren mit dem 

Tanz für Kinder. In dieser Zeit hat sie viele innovative Konzepte 

entwickelt und umgesetzt. Gemeinsam mit dem bekannten 

deutschen Liedermacher Fredrik Vahle hat Birgitt Stamm unter 

anderem auch das Kinder-Tanztheaterprojekt „Der Traum der 

Tiere“ verwirklicht. Die Kurse der renommierten Tanz- und 

Ausdruckstherapeutin Birgitt Stamm finden im Tanzhaus NRW 

und im C. Bechstein-Centrum im Stilwerk an der Kö statt. 

 

Pressekontakt:  

Birgitt Stamm (Dipl. Tanz- und Ausdruckstherapeutin BTD) 
Friedingstr. 20 
40625 Düsseldorf 
Tel. 0211 / 30 14 70 78, Mobil.:0174 / 9241 671 
Mail: birgittstamm@web.de oder musae-nrw@web.de 
 

 

 

 


